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LE maT
DU MAIRE

Chers Habitant.e.s,

Cette année 2020 nous a rappelé au travers de la crise sanitaire
et économique que nous venons de traverser a quel point les
relations sociales, les moments collectifs, la solidarité étaient
d’une importance primordiale.

Un des piliers fondamentaux de notre bien vivre ensemble est
le monde associatif qui permet de s’épanouir a tout age au
sein de notre commune. Je tiens ici a remercier sincérement
tous les acteurs de ces associations qui ceuvrent sans compter
pour lintérét collectif, et qui permettent a toute la population
de s’épanouir au travers du sport, de la culture et de ’échange.
A toutes et a tous, je vous souhaite de trés beaux moments a
partager, ensemble.

Trés sincérement,

Le Maire
Guillaume DESRUES




Téléchargez le guide des associations sur :

www.bourgsaintmaurice.fr/associations.html
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ASSOCIATIONS
SPORTIVES

P.7 ACTIVITES &
SPORTS AQUATIQUES

Aquagym

Bambin’eau

Club Canoé Kayak Haute Isere
Ecole de Natation

Lacs et torrents-AAPPMA

Les Requins Bleus

Panne d’Air Circus

P.6 ARTS MARTIAUX &
SPORTS DE COMBAT

Aikikai de Haute-Tarentaise
Boxe Francgaise

Karaté Do Shito Ryu

Kung Fu Shing Ling

Muay Thai Club Borain
Tarentaise Judo

P.8-9 CYCLISME

Arc Moutain Bike Club
Tarentaise Bike Academy
Vélo Club

P.9 DANSE

Association de danse sportive
de Tarentaise (ADST)

Orphée Danse
Street Art 73

P.18 GYMNASTIQUE

BSM Gym

GR Haute Tarentaise

Gym pilates - Bridance
Gymnastique Volontaire BSM
Vital’Gym Bourg

P11

PN

P.12

P.13

P.13-14

P.14

RELAXATION

Yoga Club

SPORTS COLLECTIFS

Badminton (Les Fous du Volant)
Basket Ball Borain Haute Tarentaise
Football (FCHT)

Football vétéran (Les Bourdons)
Rugby Club Haute-Tarentaise (RCHT)
Volley Club de Haute-Tarentaise

SPORTS INDIVIDUELS

Amicale Boule Boraine

Association du Golf des Arcs et de BSM
Association Tennis Club

Des balles ta jongle

Haute Tarentaise Athlétic Club (HTAC)
Les Archers de I’Edelweiss - Tir a [’Arc
Les Frontaliers

SPORTS MECANIQUES

Club Tarentaise Modélisme (CTM)
Les Pétrolettes a Crampons (moto cross)

SPORTS DE GLISSE, D'AIR
& DE MONTAGNE

BSC Bourg St Maurice/Les Arcs Snowboard Club
Club Alpin Frangais / Moutiers et Haute-Tarentaise

Club d’Escalade de Haute Tarentaise
Haute Tarentaise Montagne Sport
L.A Ski Camp

Parapente Club de Haute-Tarentaise
Ski Club Les Arcs

Ski de Fond - Raquettes

Ski Loisirs

AUTRE

Jeunes sapeurs-pompiers de Haute Tarentaise



AQUAGYM AQUABIKE - GYMBIKE -
CIRCUIT TRAINING

Horaires des séances et tarifs a l'accueil du
centre nautique ou par téléphone.

Centre Nautique de Bourg Saint Maurice
04790709 27
piscine-bsm@bourgsaintmaurice.fr

BAMBIN'EAU

Piscine ludique pour les enfants. Des bénévoles
vous accueillent pour familiariser votre enfant
aux joies et a la découverte de ['eau.

Centre nautique de Bourg Saint Maurice

le samedi matin et le dimanche matin pendant
la saison d’hiver

De 6 mois a 9 ans (3 créneaux horaires)

Nicolas BERGER : 06 23 17 75 10

Audrey BAUDOUIN : 06 13055191

Fabienne ROMANET : 06 23 88 53 87
bambineau@gmail.com

www.bambineau.fr

CLUB CANOE-HAYAH HAUTE ISERE

Activité kayak en plein air sur eau calme ou ri-
viére pour tout dge et tout niveau en loisir ou
compétition. Venez glisser sur les vagues de
Ulsére, la plus belle riviere de France !

Base Internationale d’Eau Vive

Tous ages (nécessité de savoir nager)

Jonathan HIMPENS : 06 12 79 82 80

Stéphanie CHENAL : 06 67 80 84 45

Mathieu LECLERC : 06 70 60 24 55
haute.isere.club@gmail.com
https://sites.google.com/view/club-CKHI/
home

ECOLE DE NATATION

Cours de natation débutants a partir de 6 ans.
Horaires des séances et tarifs a l'accueil du
centre nautique ou par téléphone.

Centre Nautique de Bourg Saint Maurice
04790709 27
piscine-bsm@bourgsaintmaurice.fr

LACS & TORRENTS-AAPPMA

Association agréée de péche et de protection du
milieu aquatique. Ecole de péche destinée au
jeune public débutant pour apprendre les bases
de toutes les techniques de péche et découvrir
notre immense domaine de péche ainsi que ses
différents milieux aquatiques. Séances enca-
drées par des moniteurs Guides de péche (David
GAIDET et Hervé GENET).

Base Internationale d’Eau Vive - cours en
salle les vendredis soirs et sorties les samedis
Jeunes publics débutant

David GAIDET : 06 21 85 26 92
savoie.peche.evasion@gmail.com
www.aappmalacsettorrents.fr/lecole-de-
peche/

LES REQUINS BLEUS

Natation perfectionnement adultes et enfants.

Centre Nautique de Bourg Saint Maurice
A partir de 6 ans selon le niveau

Cécile JUSTE : 06 24 63 67 89
requinsbleus73@gmail.com

PANNE D'AIR CIRCUS (PLONGEE)

Plongée sous-marine.

Centre Nautique de Bourg Saint Maurice tous
les mercredis a 19h

De 14399 ans

Angelo DI COLA: 06 62 60 20 35

Elvire FAUCHER : 06 62 49 03 51
angelo.di-cola@wanadoo.fr
secretaire.pannedair@gmail.com
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RUNG FU SHING LING

Kung Fu style shaolin boxe pieds/poings avec uti-
lisation d’armes : baton, lance, sabre.

Salle Grenette

A partirde 7 ans

Jérome HORN : 06 21 12 20 56
jeromehorn01@gmail.com

AIKIKAT DE HAUTE TARENTAISE MUAY THAI CLUB BORAIN

LAikido est a la fois un art de vivre, une
philosophie et une technique de combat efficace,
sans violence, sans compétition, qui se pratique
d mains nues et avec des armes (sabre, baton et
couteau).

Salle Grenette

A partirde 16 ans

Casimir CHATRIAN : 06 06 90 19 79
casimirchatrian@free.fr

BOXE FRANCAISE

Boxe pieds/poings permettant de développer les
aptitudes physiques et techniques dans un esprit
d’échange sportif.

Salle Grenette

Apartir de 15 ans

Stéphane FRANCOIS : 06 51 09 91 05

David BONNEVILLE : 06 17 14 39 36

Marie BASSO : 06 31 37 46 00
boxe.francaise.bsm@gmail.com

HARATE DO SHITO RYU TARENTAISE

Pratique du karaté, loisir, compétition, combat
et technique (katas). Le karaté, véritable mai-
trise de soi, art martial et art de vivre ot chacun
peut trouver son équilibre physique et mental.
Sport de combat ou concentration, souplesse,
force tranquille, renforcement musculaire se re-
trouvent dans le karaté ainsi que la pratique du
self-défense.

Salle Grenette et gymnase du lycée
Cours Adultes / Adolescents, en fonction du
nombre de places disponibles.

Sylvain DUPONT : 06 63 75 96 68

Joél GACHET : 06 69 90 95 09
syl.dupont09@gmail.com
gachet.joel73@gmail.com

Pratique de la boxe thailandaise en loisirs et
compétitions.

Ecole Petite planéte

Dés 10 ans

Eric LE BRETON : 06 58 30 11 37
le-breton-eric@outlook.fr
https:/muaythaiborain.fr

TARENTAISE JUDO

Enseignement du judo, jujitshu, self défense...

Salle Grenette

De 5ans a80ans

Bourg Saint Maurice avec Thibaut PARAZ :

06 1529 3090 / thibaut_paraz@hotmail.com
Arc 1800 et Séez avec Jordan PRADIER :

07 811521 05/ jordantarentaisejudo@gmail.com

ARC MOUNTAINBIKE CLUB

Club FFC: pratique du VTT en particulier.

Parking de la piscine, le samedi

Apartir de 6 ans

Stéphane GUICHARD : 07 81 17 88 73
arcmtbclub@hotmail.com
http://arcsfreeride.wixsite.com/arcmtbclub




TARENTAISE BIKE ACADEMY

Ecole de vélo dffilié Fédération Frangaise de
Cyclisme (FFC). Entrainements typés descente,
enduro, mobilité a vélo et sécurité routiere.

RDV Pumptrack

Cours dés 3 ans et pour tous niveaux, encadre-
ment en compétition

Quentin CHANUDET : 06 15 67 53 29
Pierre-Alain NEUTE : 06 62 88 36 21
tarentaise.bike.academy@gmail.com

UELO CLUB BOURG SAINT MAURICE

Pratique de la bicyclette sur route. Organise
des sorties régulieres pour entrainement. 2 a
3 sorties de février a octobre. Séjour vacances
en club avec personnes accompagnantes non
pratiquantes, & la mer ou & la campagne,
France et étranger.

Centre Ville

Apartir de 18 ans

Jacques MAT : 06 24 3574 70
Christian PASAL : 06 61 84 09 81
Marcel GAIDET: 06 79 72 90 41
expert.jacques@gmail.com

ASSOCIATION DE DANSE SPORTIVE EN
TARENTAISE (ADST)

Apprendre ou se perfectionner en danses de so-
ciété (rock, lindy, salsa, chacha, tangos,...) et en
danses en ligne. Dans une ambiance conviviale
avec des intervenants formés d cette pédagogie,
anciens danseurs de compétition.

Bourg Saint Maurice - salle Grenette (com-
pétiteurs), Landry - salle Perrey (loisirs)
De3a77ans

Corinne SALERNO : 06 757092 19

Anthony SALERNO : 06 26 8229 73
adstlandry@netcourrier.com
corinne.salernol@orange.fr
www.association-danse-tarentaise.com

ORPHEE DANSE

Apprentissage et perfectionnement de danses :
rock, danses de salon, bachata, salsa, cha-cha,
valse, pasodoble,...

Soirées de mise en pratique. Sortie de fin d’année
dans école de danse.

Préau école Petite Planéte et Salle Grenette
Apartir de 18 ans

Jean-Louis BORNEAT : 06 86 90 05 93
orpheedanse@gmail.com

STREET ART 73

Association regroupant le Hip Hop et le Thédtre.
Depuis 2014 elle permet aux enfants comme aux
adultes de pratiquer l'art de la rue. Le mélange
de ces pratiques urbaines donne lieu a un spec-
tacle de fin d’année original et plein d’énergie
ou grands et petits partagent un vrai moment
scénique.

Gymnase de Bourg Saint Maurice, salle
grenette, préau école Petite Planéte

A partir de 6 ans

Rémi GIROD (Hip Hop) : 06 78 59 77 56
Patricia PATRON (Théatre) : 06 01 75 60 52
streetart73asso@gmail.com
www.streetart73.asso-web.com
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BSM 6YM

Gymnastique artistique (barres, poutre, sol,
saut), loisir et compétition, pour enfant tout dge
et tous niveaux diversifiés. Activités axées sur
la motricité, I’équilibre, la prise de risque et la
confiance en soi.

- parents-enfants (de 1 a 3 ans),

- jardin d’éveil gymnique pour chaque section de
maternelles,

- gym artistique masculine et féminine pour les
primaires, college, lycée,

- classe gym pour les collégiennes deés la 6eme

- expression corporelle moderne (move dance)
dés 6 ans avec plusieurs tranches d’ge.
Association affiliée a I"'UFOLEP.

Salle spécialisée gym gymnase du lycée,
salle Grenette

Enfants a partir de la marche (environ 1 an)
Heidi CONSCIENCE : 06 78 79 89 05
Christina CHAPLAIS : 06 18 41 88 95
Isabelle CROCOMBETTE : 06 59 48 76 98
bsmgym@gmail.com
bsmgym.wordpress.com

GR HAUTE TARENTAISE

Enseignement de la GRS aux enfants et
adolescents, loisirs et compétitions.

Gymnase du lycée

A partir de 3 ans

Lise-Ange BIANCHI-DEGAUGUE : 06 09 14 33 91
grhautetarentaise@gmail.com
www.grhautetarentaise.fr

GYM PILATES - BRIDANCE

Activité de renforcement ~musculaire en
profondeur. Protége le dos, les articulations
et affine la silhouette. Remeéde anti-stress et
véritable tremplin vers tous les sports. 4 séances
par semaine, essai gratuit.

Salle Grenette

Apartir de 14 ans

Brigitte CARTON : 06 26 83 36 40

Stéphanie BOYERE : 07 60 43 75 26
brigitte.carton@sfr.fr
boyerestephanie@yahoo.fr

GYMNASTIQUE UOLONTAIRE
BOURG SAINT MAURICE

Cours gym adultes, en salle et en extérieur,
encadrés par une équipe dynamique et
professionnelle, tout au long de l‘année. Un
programme axé sur la diversité des cours et
I'adaptation en fonction des besoins de chacun.
- Activité fitness : cardio mix, step energy,
lia energy, préparation physique intervel
training, Fit'Us (cardio/renfo/stretch), Pilotonic
(renforcement musculaire/pilates/stretch),
body sculpt, body zen (gym douce), ateliers
chorégraphiques.

- Activités outdoor : marche nordique (2 niveaux
de pratique), nordic training (marche + renfo)
Association sous ['égide de la Fédération EPGV

Salle Grenette, Le Chrorus, gymnase du
lycée, salle école Petite Planéte et extérieur
Apartirde 15 ans et +

Christina CHAPLAIS : 06 18 41 88 95
gymVbsm@gmail.com
gymVbsm.wordpress.com

UITAL'GYM BOURG SAINT MAURICE

3 péles d’activités physiques pour tous, enfants,
adultes, seniors.

- Péle santé et bien-étre : gym douces, yoga pi-
lates, bodyART®, ball’zen, Qi Gong et yoga de
la Marche, gym Senior (activités post thérapie :
nous contacter).

- Péle cardio et renforcement musculaire : Zum-
ba (zin), Piloxing®, Cross Training, Renforcement
Musculaire avec ou sans petit matériel.

- Péle enfants et ados : ModernDance 6-8 ans ;
9-12 ans; 13 ans et plus.

Salle Grenette et Le Chorus

A partir de 6 ans, adultes, séniors
Marie-Claire MEREL : 06 10 65 90 59
Manon ARPIN : 06 10 84 77 14
vitalgym73@gmail.com
www.vitalgym.wordpress.com




Y0GA CLUB

Santé, Sérénité, Vitalité ! Cours de yoga

collectifs.

Salle Grenette

Tous ages, a partir de la majorité.

Juliette : 04 79 07 38 82

Mariejo METEREAU : 06 32 16 73 28
yogaclubbsm@gmail.com
yogaclubbourgsaintmaurice.wordpress.com

BADMINTON ¢ LES FOUS DU UOLANT

Association loisir pour jouer dans la détente et la
bonne humeur. Possibilité de compétitions pour
ceux qui le souhaitent. Cours pour les enfants,
jeu libre pour les adultes.

Gymnase du lycée

De 8 - 16 ans (cours enfants) / a partir de 16 ans
(jeu libre)

Didier ARMAND : 06 63 05 68 01

Nicolas SEGARRA (responsable jeunes) :
0770907349

badbsm@free.fr

http://badbsm.free.fr

BASHET-BALL BORAIN HAUTE-TARENTAISE

Initiation, entrainement et perfectionnement du
basket-ball en loisir et/ou compétition. Ouvert
a tous et a toutes, quelque soit votre niveau et
votre dge, sur Bourg Saint Maurice et les Arcs.
Nouveauté 2020 : ouverture d’une session Basket
Santé pour les séniors +.

Gymnase du lycée et du collége (Bourg Saint
Maurice) et Salle Bernard Taillefer (Arc 1800)
De33a99ans

Cécile TREBOZ (responsable technique) :
0610915252

Jéremy GERMAIN (président) : 06 26 45 19 90
resptechnique.bbbht@gmail.com

FOOTBALL CLUB HAUTE TARENTAISE (FCHT)

Pratique du football avec pour but le plaisir au
travers du jeu et I’épanouissement dans un col-
lectif tant au masculin qu’au féminin.

Stade Albert Martin (Bourg Saint Maurice) et
Stade Jean-Claude ROCCA (Aime)

De 5 ans a 45 ans, voir plus si affinités...
Correspondant du club : 06 76 61 80 05
fchautetarentaise@orange.fr

www.fcht.net

FOOTBALL VETERANS (LES BOURDONS)

Football vétéran. Vous avez plus de 35 ans et
vous voulez continuer @ pratiquer votre sport
favori dans une bonne ambiance, n’hésitez pas
d nous rejoindre.

Stade Albert Martin (Bourg Saint Maurice),
Gymnase du Collége (hiver)

A partir de 35 ans

Alain MAHNANA : 06 07 02 55 62

Gabriel HOMERY : 07 84 93 01 54
gaby_hom315@hotmail.fr

RUGBY CLUB HAUTE-TARENTAISE (RCHT)

L’école de rugby du RCHT apprend aux enfants
toutes les phases et la complexité de ce jeu
unique et collectif : courir, pousser, passer,
plaquer, botter, marquer... Lécole de la vie,
c’est également ce qu’enseignent les éducateurs
qualifiés de notre école de rugby : s’engager,
se soutenir, supporter, respecter, gagner et
perdre ensemble. C’est pourquoi chaque enfant,
quelque soit son gabarit, y trouvera sa place et
peut dés a présent rejoindre la grande famille
du RCHT en portant lui aussi les couleurs jaune
et bleue. Les adultes aussi ne sont pas en reste
avec différents entrainements et compétitions.

Stade des Marais

A partir de 5 ans jusqu’a 14 ans pour l'école de
rugby et a partir de 14 ans jusqu’a...ce quela
forme soit encore la !

Sylvain MASSOULARD : 06 09 78 33 56
president@rugbyclubhaute-tarentaise.com
www.rugbyclubhaute-tarentaise.com

UOLLEY CLUB DE BOURG SAINT MAURICE

Pratique du Volley-Ball en loisir et en compétition
(championnat FSGT). Club loisir pour adultes (a
partir de 16 ans).

Gymnase du lycée

A partir de 16 ans et plus

John TROCHE : 06 11 87 79 39

Olivier BIANCHI : 06 09 88 46 77

Kevin PUJADE : 06 13 07 67 13
volleyclubbourgsaintmaurice@gmail.com
www.volleyclub-bourg.com




AMICALE BOULE BORAINE

Pratique pétanque compétition ou loisirs,
boulodrome couvert pour l’hiver. Ouvert tous les
jours.

Place St Jean Boulodrome Roger Perrier
Tous ages

Marie-France EMPEREUR : 06 21 7529 81
Patrick BONNEVIE : 06 80 28 43 25
cl73-0024@francepetanque.com
p.bonnevie@orange.fr

AGA-BSM ASSOCIATION GOLF DES ARCS
- BOURG SRINT MAURICE

Golf international de 27 Trous avec structures
d’entrainements, snack/bar, cours collectifs et
individuels, compétitions... Ouverture de fin juin
jusqu’au premiéres chutes de neige.

Golf des Arcs - Arc 1800

A partir de 4 ans

Bertrand FAVRE (Directeur) : 06 03 35 31 53
Denis BIOLLEY (Président) : 06 45 22 02 54
directeur@golf-des-arcs.fr
president@golf-des-arcs.fr

ASSOCIATION TENNIS CLUB
BOURG SAINT MAURICE

Tennis Loisirs-école de tennis jeune, cours

collectifs adultes ou legons particulieres.
Location a ’heure. Tournoi OPEN. 6 courts dont
2 éclairés. Club House (buvette).

Zone des Marais

Tout age

Daniel SERAFINI (Réservation) : 06 79 65 56 41
Vincent CHARRIERE (Enseignement) : 06 85 05 24 75
Julien CURVEUR (Président) : 06 01 23 68 81
bsmtennisclub@yahoo.fr

DES BALLES TA JONGLE

Entrainement collectif de jonglage, activités
circassiennes et art de rue. Organisation de
soirée cabaret, workshop partage de savoir,
jongle, acroyoga, tissus...

Salle Grenette, parc extérieur U’été
Tout age

Mathias BEAUVAL : 06 70 56 08 00
Camille CARPENTIER: 06 16 86 58 95
desballestajongle@gmail.com

HAUTE TARENTAISE ATHLETIC CLUB (HTAC)

Courir, sauter, lancer, marcher, voici ce que nous
proposons pour que chaque athléte trouve sa
place dans la pratique de I'athlétisme.

Gymnase du collége (période hivernale) et
Stade Claude Granier aux marais (période
estivale)

Apartir de 7 ans

Paul ARPIN (Président) : 06 09 62 72 79
Mahdi AMIMOUR (Coordinateur sportof) :
0607334338

htac2011@gmail.com
htac73.wixsite.com/htac

LES ARCHERS DE L'EDELWEISS
(TIR A L'ARC)

Club affilié a la FFTA. Sport de rigueur, de
concentration, de régularité, le tir a larc
développe et exige équilibre, volonté, maitrise
de soi. Pratique des différentes disciplines du Tir
a larc : tir sur cible anglaise (en salle, fédéral,
Fita), tir de parcours (3D, nature, campagne) ou
tir traditionnel (Beursault).

Gymnase du collége et zone de loisirs des
Marais

A partir de 9 ans

Philippe GUELPA-BONARO : 06 62 64 21 93
Laure RENAULT : 06 10 89 88 44
archersbsm@gmail.com

LES FRONTALIERS

Tir aux armes de poing, stand 25 et 50 métres
Apartir de 18 ans
clubdetirlesfrontaliers@gmail.com
www.fftir.org




BSC BOURG ST MAURICE-LES ARCS
SNOWBOARD/SKATEBOARD CLUB

Le B.S.C est un club de snowboard et skateboard
destiné a tous les enfants, jeunes ou moins
jeunes, désireux de pratiquer et de progresser.
L’esprit du club : évoluer entre riders du méme
dge et/ou de méme niveau dans un esprit
convivial, de progression, en se respectant
mutuellement.

Lieu de rencontre ou d’entrainement :
skatepark pour la partie skate, domaine des
Arcs pour la partie snowboard
De5a19etplus

Sebastien VASSONEY : 06 09 05 87 21
bsc.snowboardclub@gmail.com
bsc.skateboardclub@gmail.com

CLUB ALPIN FRANGAIS MOUTIERS
& HAUTE-TARENTAISE

Activités en montagne au travers de sorties col-
lectives encadrées par des bénévoles
expérimentés.

- Alpinisme, randonnées, escalade, via ferrata.
- Ski de randonnée, raquettes.

Sur tous les massifs de la région

(selon programme)

Tous ages (enfants accompagnés)

Alain REMILLON : 06 32 18 52 81
clubalpinmht7321@gmail.com
www.clubalpinmht.org

CLUB D'ESCALADE DE HAUTE TARENTAISE

Association qui pratique la pratique, la
promotion et le développement de l’escalade de
tout ce qui a trait a I’éducation par des activités
de montagne et d’escalade.

Gymnase du college

Apartirde 6 ans

Aurélie VIEILLARD : 06 35 52 36 02
escaladehautetarentaise@gmail.com
www.escaladehautetarentaise.com

HAUTE TARENTAISE MONTAGNE SPORTS

Association basée sur Bourg Saint Maurice dont
les objectifs sont la pratique et la promotion des
activités d’endurance de montagne en Haute
Tarentaise et notamment du ski alpinisme (ski de
randonnée, trail, etc). Club affilié a la Fédération
Francaise de la Montagne et de [’Escalade
(FFME).

Massifs du Beaufortain et de Haute Tarentaise
Apartirde 15 ans

Frangois-Xavier GIRARDO : 06 16 15 32 14
htms.73@gmail.com
www.htms73@canalblog.com

L.A SKI CAMP

Séances de ski alpin encadrées par des
moniteurs diplémés, slalom géant, ski libre.
Découverte de nouvelles glisses. Sensibilisation
au skien montagne.

Funiculaire, Arc 1600

De 5 a 18 ans (niveau 2éme étoile)

Julien GARNIER (Président) : 06 24 45 46 85
Vincent BAMMEZ (Trésorier) : 06 66 14 15 76
laskicamp@sfr.fr
laskicamp.e-monsite.com

PARAPENTE CLUB DE HAUTE-TARENTAISE
(PCHT)

Promouvoir le vol libre (parapente, deltaplane,
speed-riding, cerf-volant, boomerang...) en
Haute-Tarentaise.

Aire d’atterrissage des Ilettes

De 16 299 ans

Pierre BOUE (Président)

president@pcht.org

http://www.pcht.org




SHI CLUB LES ARCS

Se former a toutes les techniques et disciplines
du ski alpin pour devenir un champion ou évo-
luer un jour vers une formation professionnelle.
Cultiver la vie de groupe, se révéler, se confron-
ter, se construire, dans une ambiance sérieuse et
conviviale.

Gare amont du funiculaire

Apartir de 7 ans

Agnés DOUAY : 06 60 05 25 39

Gabriel MINGEON : 06 19 53 61 00
administration@skiclublesarcs.com
www.skiclublesarcs.com

SHI DE FOND - RAQUETTES

Association faisant des sorties (les mercredis) de
début janvier jusqu’au 31 mars. Déplacements
pour les sorties (hors Bourg Saint Maurice) en
voiture personnelle ou covoiturage.

Sorties culturelles en avril.

Les mercredis - avenue de Haute-Tarentaise
(face immeuble Nieroz)

De 40 290 ans

Nicole BLANC : 04 79 07 03 19 (aprés 19h30)
chazardblanc@orange.fr

SHI LOISIRS

Séances de 2h30 de ski encadrées par des
moniteurs diplémés de I’ESF les samedis apres-
midi de janvier a avril.

Les Arcs

De5al4ans

Service des Sports : 04 79 07 63 89
a.reginato@bourgsaintmaurice.fr

’3/%//&

CLUB TARENTAISE MODELISME

Conduite de voitures
voitures thermiques,
I’échelle 1/8 et 1/10.
Circuit permanent Pont des Raves
(route d’Hauteville-Gondon)

De 4 a80ans

Antoine BERNARDO : 06 850347 11
catherinebernardo054@gmail.com

PETROLETTES A CRAMPONS
(MOTO & QUAD CROSS)

Circuit de moto-cross et quad-cross.

radiocommandées,
voitures électriques, a

Terrain de motocross - lieu-dit Plan Chenay
De6a77ans

Lionel JOUBERT : 06 62 11 70 56
lioneljoub@srf.fr

JEUNES SAPEURS-POMPIERS DE
HAUTE TARENTAISE

Du secourisme a lincendie en passant par le
sport. Limplication dans un centre de secours
avec l'aide d’un parrain.

CSP de Bourg Saint Maurice

De 14a18ans

Lieutenant Philippe GUELPA : 06 62 64 21 93
phil.guelpa@gmail.com

udsp 73 via les jeunes sapeurs pompiers
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Troc Planéte S! ‘e

ASPAS / Association pour la Protection
des Animaux Sauvages

Aime Country

Chrys’Danse BSM

Cie “ Comme tes pieds ! ”
Compagnie Phie

Les Cinglés du Cinéma

Nature Expression et Création
Théatre Les Tréteaux de Blaise

Alumait

Association Culturelle et Cultuelle

Bien Etre en Tarentaise

Groupe d’étude Théosophique en Tarentaise
Les Geeks de Savoie

Patch et Rouminde

Bande Rouge Production Vivre en Tarentaise

Harmonie “Echo du Saint-Bernard”

Alt Tarenteza Espéranto

Arts et Traditions Populaires “Les Frontieres
de Haute-Tarentaise”

Comité d’Animation

Comité de la Féte de la Terre et
Hauteville-Gondon .

Tradition et Patrimoine Borains




DANSE, THEATRE,
ARTS DE LA RUE,
7EME ART

Danse rythmée par de la musique américaine
Country - Danse en ligne.

Salle Grenette

De 6299 ans

Christophe GUILLON: 06 21 43 20 48
Fabienne GUILLON : 06 03 60 83 17
christophe.guillon@wanadoo.fr
aimecountry.com

Une association créée pour initier a la Danse
Orientale a travers sa danse et sa musique dans
une ambiance conviviale !

Salle Grenette

Tous ages, de bébéa70ansetplus!
Chrystinna BRIERRE : 07 83 88 41 98
r_chrystinna@hotmail.com
Chrys’Dance BSM sur Facebook

Compagnie  chorégraphique  professionnelle
créée en Tarentaise en 2005 et soutenue par
la DDAC de la Savoie, la Cie “Comme tes pieds !I”
propose notamment des cours réguliers en
danse contemporaine (dés 3 ans) et stages
ponctuels animés par des professeurs Dipl6més
d’Etat et artistes reconnus.

Cours réguliers : salle de motricité de ’école
maternelle de Séez

Stages : variable (salle Grenette de Bourg
St Maurice, auditorium du Cali’Son d’Aime,
etc.)

Enfants : a partir de 3 ans

Adultes : sans limite d’age, sous réserve d’une
bonne condition physique

Emilie-Sivi VOLCK: 06 63 95 65 33
contact@commetespieds.com
www.commetespieds.com

Créations chorégraphiques, spectacles,
ateliers chorégraphiques auprés des publics,
cours individuels ou collectifs (sur demande),
formations, interventions scolaires, écritures de
projets culturels...

Salle Grenette plancher
Tout public

Sophie ADAM : 06 82 67 60 16
infos@compagnie-phie.fr
www.compagnie-phie.fr

L’association a pour but de promouvoir, la dif-
fusion de films récents classés “Art et essai” et
d’organiser des animations et débats autour
de certains films. Les séances, a tarif adhérent
réduit, ont lieu au cinéma Coeur d’Or a Bourg-
St-Maurice, tous les jours en salle 3 et le lundi a
20h30ensalle 1.

Cinéma le Coeur d’Or

Tous ages

Madeleine BARONNAT : 04 79 07 49 19
Dominique PIERRE : 04 79 07 03 41

Catherine SILVA: 04 79 07 62 94
contact@lescinglesducinema.com
www.lescinglesducinema.com
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Activités alliant la Nature, [’environnement
(humain, culturel, naturel) avec des ateliers
dessin-peinture-modelage-d’argiles-prépara-
tion d’écoles d’arts, ateliers d’écriture, danses
d’improvisation, photo-vidéo, parcours Land’Art.
Stages. Intervention auprés des structures édu-
catives et sociales, participation d’événements,
lien avec d’autre artistes, associations, parte-
naires.

Ateliers annuels : salle Grenette (BSM) et
salle des Gliéres (Landry)

Anne BAUTRAIT : 06 1397 32 16

Mouss SMITH (Président) : 06 76 25 04 78
artnec73@gmail.com
http://artnec.blogspot.fr

La compagnie propose des ateliers adultes
et enfants a partir de 9 ans, pour découvrir le
spectacle vivant ou se perfectionner. Les ateliers
Sarticulent sur ['apprentissage de diverses
techniques éducatives telles que la relaxation, la
diction, limprovisation...

2ateliers adultes : débutants et confirmés. Travail
sur le répertoire classique et contemporain.

Un atelier enfant du CM1 a la 5.

Un atelier ados de la 4¢™ ¢ la terminale.

Chaque atelier a pour finalité de présenter un
spectacle sous forme de création originale ou a
partir d’une ceuvre.

Espace Le Savoy

De93a99ans

André CHOUILLOU : 06 28 3569 63
lestreteauxdeblaise@gmail.com
www.lestreteauxdeblaise.com

LANGUES

Pratique / découverte de [’Espéranto en Haute
Tarentaise

Annick JAMET : 04 79 07 18 32 / 06 14 93 37 88
rufinette@yahoo.fr

MUSIQUE

“Nous sommes une bande de jeunes, et moins
Jjeunes, passionnés par tout ce qui touche a la
culture, qui organise des événements artis-
tiques et musicaux originaux, destinés a tous
les publics sur la commune de Bourg St Maurice.
Débordants d’énergie, nous sommes sur tous
les fronts afin de proposer le plus d’événements
possible, dans une ambiance bon enfant. Bande
Rouge propose également pour les artistes et
musiciens locaux une salle de répétition et un
espace de rencontre créatif”

Village des Associations

Tous ages

Grégory TRESANINI : 06 80 98 02 59
Jean-Valéry VERNAY : 06 27 25 00 36
banderouge73@yahoo.fr

@ Bande Rouge

Retrouvailles chaque vendredi soir de l‘année
scolaire pour répéter les morceaux de l‘année.
Participation aux différentes animations de la
C.C.HT.

Résidence l’Aiguille Rouge

Tous ages

Sandra MORIS-DOLBET : 06 81 69 21 19
echodusaintbernard@gmail.com




TRADITIONS LOCALES

Récolter, conserver et transmettre les traditions
locales, par la pratique de danses, chants, scé-
nettes et par le port du costume.

Village des Associations

Enfants de 6 a 14 ans, adolescents et adultes
Jean-Guy CHENAL-JACQUET : 06 83 91 47 29
Rémi GAIDE : 04 79 06 84 32
contact@folklore-lesfrontieres.com
www.folklore-lesfrontieres.com

Organisation et participation aux animations de
la ville de Bourg Saint Maurice (fétes, défilés, ani-
mations sportives, feu d’artifice) et a toutes ma-
nifestations susceptibles de rassembler, distraire
et unir la population boraine.

Village des Associations

De 18 ans a 100 ans

Michel CHAMPEAU (Président) : 06 88 16 73 70
Agnes VIAL : 06 09 47 89 95

Annie CHABERT : 06 8590 92 92
comitedanimation.bsm@orange.fr

Organisation de manifestations festives et
lien avec les traditions locales dans le but
d’organiser des actions tournées vers les anciens
des villages (repas, rencontres,...). Bienvenue
aux bonnes volontés.

“Le Sétor” a Hauteville Gondon
Sylvie VALIN (Secrétaire) : 06 09 04 93 39
gabyezio@neuf.fr

Reconnaissance et valorisation de [’histoire lo-
cale. Sauvegarde du patrimoine. Atelier patois
pour le maintien du franco provengal, notre hé-
ritage linguistique. Participation aux activités
culturelles de la ville et les environs. Recherche
de documents anciens concernant la commune
de Bourg St Maurice.

Village des Associations

Adultes

Patricia MORIS : 06 63 39 56 98
Serge ANXIONNAZ : 04 79 07 28 49
René MUGNIER : 06 24 58 38 27
asso.patrimoineborain@yahoo.fr

UOYAGES

Organisation une fois par mois (sauf [’été) de soi-
rées projection : présentation en images d’un ré-
cit de voyage précédée d’un buffet partagé. Mise
en place d’un festival tous les deux ans

“Les Escales”

Le Chorus

Tout public

Sylvie CAPLAN : 04 79 07 01 48

Fabienne BRUN : 04 79 55 46 90

Marie CHEVREL : 06 70 59 16 58
caplan.sylvie@gmail.com

NATURE

Association @ but non lucratif qui ceuvre pour la
protection de la faune sauvage, la préservation
du patrimoine naturel et la défense des droits
des usagers de la nature.

Tout public
info@aspas-nature.org
www.aspas-nature.org




AUTRES ACTIVITES

L’association  propose en location des
déguisements et costumes pour enfants et
adultes. Occasionnellement elle organise des
stages de marionnettes pour les enfants et des
ateliers de bricolage. Un atelier de couture pour
tous vient de s’ouvrir, avec mise a disposition de
machines a coudre, ainsi qu’un espace dédié aux
ouvrages de loisirs créatifs.

Village des Associations
Déguisements : enfants et adultes
Couture : ados et adultes

Rose EMPEREUR : 06 18 81 17 44
Pascale CROUZET : 04 79 41 01 04
alumait@gmail.com
alumait.toile-libre.org

Association gérant activités et animations de la
Paroisse Saint Maurice en Haute Tarentaise.Fait
le lien entre les diverses communautés de la pa-
roisse.

Salle Saint Bernard - Maison paroissiale.
Tous ages

Maison paroissiale : 04 79 07 05 40
paroisse.saintmaurice@orange.fr

L’association a pour vocation de partager avec
ses adhérents et le grand public, les compé-
tences et savoir-faire de thérapeutes alternatifs,
atravers des conférences, ateliers et événements
organisés tout au long de l‘année. Ces ren-
contres, basées sur ['échange et la découverte de
différentes techniques thérapeutiques et com-
plémentaires entre elles, permettront d’appor-
ter les informations nécessaires au plus grand
nombre, pour donner & chacun la possibilité de
connaitre et choisir les nombreuses solutions
pour améliorer ou optimiser son bien-étre et sa
qualité de vie. L'association se veut étre égale-
ment le lien informatif entre tous les acteurs du
bien-étre en Tarentaise.

Divers, salle Galaxy...

De 18 299 ans

Violaine SCHNEIDER : 06 74 99 08 52
bienetreentarentaise@gmail.com
https://www.bienetreentarentaise.fr/

@ BienetreenTarentaise

Présentation de la Théosophie et réflexion sur
les écrits de différentes traditions philosophiques
et religieuses afin de mettre en évidence les
éléments communs d’une éthique universelle.

Salle Galaxy - Espace le Savoy

Apartir de 18 ans

Marie-Joélle VINAY : 06 07 79 61 32

Pascale MARGUERETTAZ : 06 14 90 93 81
theosophie.tarentaise@hotmail.fr
http://www.theosophie-spiritualite.com/

Pour promouvoir a Bourg Saint Maurice et alen-
tours la culture «geek».

lesgeeksdesavoie@gmail.com
@ Les Geeks de Savoie

Initiation au “patchwork’; création de dessus de
lit, de tableau décoratif et divers petits objets
(sac, trousse...)

Adultes
Patricia MONTMAYEUR : 06 22 02 04 30
patricia.montmayeur@sfr.fr

Protection de la nature et de la qualité de vie en
Tarentaise. Rédaction de courriers ou d’articles.
Présence dans les commissions des réserves na-
turelles, agricoles et concernant les transports,
leau, I’énergie, etc. ...

Salle Cérutti a Aime une fois par mois
Adultes

Alain MACHET : 04 79 07 29 30
alain.machet9@orange.fr
http://www.vivrentarentaise.fr




CARACTERE SOCIAL
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ADMR

Association Garderie 2000
Association Saint Michel

Club Loisirs et Amitié

Structure Multi-accueil “Les Trolls”

Association “Coup de Pouce”
Association “Equilibre”
Association “La Cyclo Coeur”
INTI

Le Rotary Club

Secours Catholique

Accueil de jour ALZHEIMER SAVOIE
Amicale des Donneurs de Sang

Association des Paralysés de France

Croix Rouge Francaise
France ALZHEIMER SAVOIE
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Amicale des Anciens Combattants
Amicale des Sapeurs Pompiers
Association Le Chat sans toit
Joue-la comme Indiana

La Ruchette

Les Saintexupériens

UCA Les Echoppes Boraines

APPEL

FCPE

Les parents décollent du centre
PEEP



SOCIAL

ASSOCIATION DU SERVICE A DOMICILE
(ADMR)

Aide & domicile aux personnes dgées, handica-
pées et aux familles en difficultés.

127 rue de la Bourgeat a Bourg Saint Maurice
Tous ages

Doris POUPLET : 04 79 07 16 16

Chantal HEGELBACHER : 04 79 07 16 16
bsm@fede73.org

ASSOCIATION GARDERIE 2060

Halte-garderie saisonniére hiver, avec micro
creche intégrée.

Lac des Combes (place de la Patinoire)

aArc 2000

Delana5ans

Christiane RAYNAUD : 06 82 67 51 04
Jean-Pierre PELTIER : 06 80 26 95 08
garderie2000@wanadoo.fr
assogarderie2000.com

ASSOCIATION SAINT MICHEL

Contribuer aux activités et a l'animation de la
Maison de Retraite St Michel.

EHPAD St Michel - Rue du Nantet
Adultes

Nicole VEILEX (Présidente) : 04 79 07 14 63
asso-st-michel@orange.fr

CLUB LOISIRS & AMITIE

Le club a pour but de rompre lisolement de
ses membres en créant des rencontres, repas,
voyages, jeux, marche.

Salle Loisirs et Amitié - 39 rue Saint Michel
A partir de 50 ans

Jean-Gabriel SCHNEIDER :

047907 1226/0609 3987 80

Joélle REY GORREZ: 04 79 07 22 18

Claudie NOLLET : 04 79 07 61 85
dondusang-bsm@orange.fr

LES TROLLS

Multi-accueil.

Immeuble La Nova - Arc 1800

Valérie HUARD (Présidente) et/ou Enéa MERELL
(Directrice) : 04 79 04 17 49
lestrolls1800@free.fr




HUMANITAIRE

ASSOCIATION COUP DE POUCE

Aide alimentaire qui vient en aide aux personnes
en difficultés, envoyées par les services sociaux.
Vente d’objets et matériels divers a bas prix pour
tout public.

Village des associations - 366 rue de Pinon
Toujours en quéte de bénévoles

Apartir de 18 ans.

Philippe PAYOT : 06 11 22 21 98
coupdepouce@outlook.fr

ASSOCIATION EQUILIBRE

L’association Equi-Libre a pour but de recevoir
des enfants et personnes en situation de handi-
cap pour développer un travail autour des sens,
améliorer 'autonomie et la communication.
Tout le travail est fait en lien avec de la média-
tion équine ou l'animal devient une passerelle
aux apprentissages cognitifs et rétablit un lien
de confiance et d’estime de soi. Les séances
ont lieu en petits groupes ou en séances indivi-
duelles et s’adapte a chacun en fonction des be-
soins et capacités.

980 rue de la Rosiére a Bourg Saint Maurice
Florence ALLEG et Céline BOURGEOIS
0625577216

ccbouge@hotmail.fr

ASSOCIATION LA CYCLOCOEUR

Par la pratique du sport, vélo, venir en aide aux
personnes handicapées et défavorisées de la Ta-
rentaise “que le sport soit moteur de solidarité et
d’intégration”.

Tout public

Michel CABART : 06 10 65 27 17
contact@cyclocoeur.com
www.cyclocoeur.com

r

INTI SOLIDARITE AVEC LE NICARAGUA

Parrainages et appui @ notre projet pédago-
gique a Managua.

Adolescents et adultes

Ruth et Joseph MOUGEL : 04 79 07 3586 /
0640533272

rj.mougel@orange.fr
https://www.asso-inti.org

LE ROTARY CLUB

Le Rotary International est la premiére organisa-
tion de clubs au service du monde. Ses 1.2 million
de membres consacrent leur temps et leur talent
a exemplifier la devise du Rotary : Servir d’abord.
Se mettre au service de la population de Bourg
Saint Maurice sera une des priorités.

Rencontre les jeudis a partir de 19h30,
chez MD Expertise

René REGGAZONI : 06 11288267
la.poudreuse@wanadoo.fr

SECOURS CATHOLIQUE

Association caritative fondée en 1946 et sous
la loi 1901 a but non lucratif, sous le service de
I’Eglise Catholique et déclarée d’utilité publique.
Lutte contre toutes les formes de pauvreté et
d’exclusion et cherche a promouvoir la justice so-
ciale. Son but : venir au secours des plus démunis
et les accompagner.

Rue Saint Michel a Bourg Saint Maurice
Jean-Pierre BOUGES : 06 60 86 79 72

Yvonne MARCHAND - Trésoriére : 04 79 07 55 49
Ghislaine BUGNY - Vestiaire : 06 26 45 52 85
jean-pierre.bouges@orange.fr
www.secours-catholique.asso.fr

SANTE

ACCUEIL DE JOUR ALZHEIMER SAVOIE

Accueil de jour thérapeutique, le service
s’adresse aux personnes atteintes de la mala-
die d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée,
vivant a domicile.

Salle des Gliéres, route de Peisey a Landry
Radia LAOUR : 04 79 60 51 83

Annick GAUDRON : 06 21 45 34 62
http://www.alzheimersavoie.accueildejour@
orange.fr




AMICALE DES DONNEURS DE SANG
BENEVOLES DU CANTON DE BOURG SAINT
MAURICE

Promouvoir le Don du Sang, des Organes et de la
Moelle Osseuse.

Aide pour la collecte pour [’Etablissement Fran-
¢ais du Sang de Chambéry.

Mise en place des Affiches pour annoncer les col-
lectes.

De 18 a 70 ans révolus

Jean-Gabriel SCHNEIDER : 06 09 39 87 80
Serge COCHET : 06 8529 19 46

Malou FLOGNATTI : 06 34 60 33 80
dondusang-bsm@orange.fr

APF : ASSOCIATION DES PARALYSES
DE FRANCE

La délégation APF de Savoie est le lieu d’expres-
sion et de développement de la vie associative
avec tous et dans le respect de chacun.
Elle a pour missions essentielles :
- laccueil et le soutien actif des personnes

et familles,
- défense des droits,
- lutte contre les discriminations,
- lutte contre l'isolement et renforcement des liens,
- développement du réseau APF.
Jusqu’a 70 ans
Délégation APF Savoie, basée a Chambéry :
0479694181
apf.dd73@wanadoo.fr

CROIX ROUGE FRANCAISE

Antenne locale de la délégation Tarentaise-Va-
noise. Formation AFPS et CFAPSE.

Village des Associations - 366 rue de Pinon

Maurice-Amédée DUNAND (Président) :
0479229291/06075961716

FRANCE ALZHEIMER SAUOIE

Propose soutiens et accompagnements aux ma-
lades d’Alzheimer ou apparentés et a leurs fa-
milles. Elle organise différentes formes de répit.

Sur rendez-vous

Magalie GIUGE : 04 79 07 13 87
francealzheimer.savoie@orange.fr
francealzheimer.savoie.org

AUTRES
ASSOCIATIONS

AMICALE DES ANCIENS COMBATTANTS DE
L'UnIoN FEDERALE DE HAUTE TARENTAISE

Histoire et devoir de mémoire, défense des droits
et intéréts des Anciens Combattants ; réle huma-
nitaire, social et culturel ; entraide. Animation
des cérémonies commémoratives, réle humani-
taire.

Local “Papillon” - Les Epines OPAC -
Immeuble le Verseau 961 - Bas rue de Pinon
De 69 a93 ans

Didier JOUNIAUX: 04 79 07 10 94

Claude GERMAIN vice-président: 09 7591 13 84
Georges MARCHAND-MAILLET : 06 86 48 46 48
rolclaudegermain@orange.fr

AMICALE DES SAPEURS-POMPIERS DE
BOURG ST MAURICE ¢ LES ARCS

Maintenir, développer, resserrer les liens de ca-
maraderie, d’entraide et de solidarité propre
aux sapeurs-pompiers. Participer a la protection
sociale et juridique des sapeurs-pompiers. Orga-
niser des manifestations sportives, diverses ani-
mations et les développer. Améliorer les condi-
tions d’activité au sein des Centre d’Incendie et
de Secours du secteur Bourg St Maurice.

Centre d’Incendie et de Secours de
Bourg Saint Maurice

Adultes de tous ages sapeurs-pompiers
volontaires et/ou professionnels
Ludovic GORRAND : 06 03 0553 70
amicalespbsm@gmail.com

ASSOCIATION LE CHAT SANS TOIT

Réguler la population de chats errants en les
stérilisant ; les soigner ; faire adopter les chats
abandonnés ; éduquer et sensibiliser les per-
sonnes aux problémes de la surpopulation ani-
male.

Martine PRADOTTO : 04 79 07 22 87

isis73700@wanadoo.fr
www.le-chat-sans-toit.fr




JOUE-LA COMME INDIANA

Création et animation de chasses au trésor et
d’Escape game Outdoor.

Dans la vallée ou en station selon les thémes
des escape Game

Tout public

Catherine IRAN : 06 46 75 37 61

Nicolas LAINE : 06 46 72 67 64
jouelacommeindiana@gmail.com
www.jouelacommeindiana.com

LA RUCHETTE

Espace d’animation de vie sociale de Haute Ta-
rentaise des habitants de la communauté de
communes. La structure, accompagnée par la
CAF, est portée par les habitants pour les habi-
tants avec les habitants» et propose des activités,
des ateliers et des actions pour répondre aux be-
soins des familles, des séniors, contribuant ainsi
a nourrir le lien social, a développer l’esprit d’ini-
tiative et a valoriser les compétences de chacun..
Immeuble du Stade - Rue du Versoyen

Marie Dominique BOSSERT

Pierre ANXIONNAZ (Responsable légal)
laruchetteHT@gmail.com

O La Ruchette, Espace d’animation de vie sociale

LES SRINTEXUPERIENS

L’association propose une information et une
prise de recul nécessaire sur des questions de
société, de santé, d’éducation et d’accompagne-
ment a la parentalité par des intervenants qua-
lifiés et reconnus. Les conférences-débats sont
ouvertes a tous et rassemblent plusieurs généra-
tions et de nombreux professionnels de santé et
d’éducation. Les habitants sont invités a propo-
ser des sujets a ['équipe de ['association.

Cité scolaire Saint Exupéry
Coralie CLAVIER (présidente)
saintexuperiens73@gmail.com
@ saintexuperiens TOUS

UCA LES ECHOPPES BORAINES

Promotion du commerce de proximité et de ['ar-
tisanat sur la commune de Bourg Saint Maurice

maisonmarmorino@gmail.com

ASSOCIATIONS DE
PARENTS D'ELEVES

APEL STE BERNADETTE

Johann LAURENCY : 06 22 84 04 99
apel.stebernadette73@gmail.com

FCPE : FEDERATION DES CONSEILS DE
PARENTS D'ELEVES

Porter la parole et l'action des parents d’éléves
au sein des instances scolaires de ['enseignement
public, du primaire et du secondaire, de la mater-
nelle a la terminale.

Cité scolaire Saint Exupéry
Dominique KOWALSKI : 06 8509 72 11
domkolwalski@orange.fr

LES PARENTS DECOLLENT DU CENTRE

Estelle AMATI (Presidente) :
lesparentsdecollent@gmail.com

PEEP : FEDERATION DES PARENTS
D'ELEVES DE L'ENSEIGNEMENT PUBLIC

lére fédération des parents d’éléves (Primaire
et secondaire) la PEEP accueille tous les parents
soucieux du bien-étre de leurs enfants dans une
ambiance conviviale. Participez avec nous au
plein épanouissement des enfants de la Haute
Tarentaise avec des actions ciblées et des par-
ticipations aux instances de gouvernances des
établissements scolaires.

Tant que vous avez des enfants scolarisés dans
lavallée.

Cité scolaire de Bourg Saint Maurice

M. ou Mme la Présidente : 07 69 45 09 89
peephautetarentaise@gmail.com
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CLUB LOISIRS

Accueil intercommunal pour les enfants de 4 a 11
ans pendant les vacances scolaires. Programme
multi-activités, mini-séjours...

Lieu d’accueil : 3/5 ans : Ecole Maternelle du
Centre, Avenue Kennedy (toutes les vacances).
6 ans et plus : Le Chalet, Zone des Marais, a
proximité de la piscine (vacances de prin-
temps, été et automne. Hiver et Noél a 'Ecole
Primaire du Centre).

Lieu d’inscriptions : Club Loisirs 366 route de
Pinon - Bourg Saint Maurice, Batiment 38
04790707110u0626797114
club-loisirs@bourgsaintmaurice.fr
Programme : www.hautetarentaise.fr

ECOLE DE MUSIQUE DE HAUTE TARENTAISE

Cours pour enfants et adultes (a Bourg St Mau-
rice, Tignes et Val d’Isére), nombreux partena-
riats avec structures.

Rue Saint Michel - Bourg Saint Maurice
047907 5490/0637617807
ecoledemusique@hautearentaise.fr
Ouverture du secrétariat :

Du lundi au jeudi de 9h & 12h et de 13h30 a
17h, ouverture jusqu’a 18h le mercredi.

Le secrétariat est fermé le vendredi.

LOC® L DES JEUNES

Accueil de loisirs intercommunal pour les jeunes
de 11 a 17 ans (activités aux vacances scolaires
et suivi de projets jeunes)

Point Information Jeunesse (11-25 ans) et
Café numérique, 73 Rue de la Bourgeat -
Bourg Saint Maurice

0479072716/06 151667 62/ 06 18 68 78 50
loisirs-jeunesse@hautetarentaise.fr / pij@
hautetarentaise.fr

Ouverture au public en période scolaire : Du
lundi au vendredi de 15h a 18h et le mercredi
de 12h a 18h.

Ouverture au public pendant les vacances
scolaires : tous les lundis de 9h a 12h, les
animateurs étant pris par les activités le reste
du temps.

RPAM : RELAIS PARENTS ASSISTANTES
MATERNELLES

Lieu d’information pour les parents sur les dif-
férents les modes gardes (0-6 ans) et soirées-dé-
bats organisées sur la parentalité.

Lieu d’information, d’échanges, de soutien, de
professionnalisation et de rencontres pour les
assistantes maternelles.

Rue Saint Michel - Bourg Saint Maurice
0479071197/0678 727450
rpam@hautetarentaise.fr

Rencontre sur RDV pour les parents et assis-
tantes maternelles.

SERVICE ETOILE

Service des solidarités aux personnes dgées et/
ou handicapées.

270 Avenue du Centenaire - Bourg Saint Maurice
0479076022 /0623023306
service-etoile@hautetarentaise.fr

Ouverture : du lundi au vendredi de 8h a 12h
etde 13h30 a 16h.

Fermé le mercredi aprés-midi.

Déplacements a domicile possibles.

MSAP : MAISON DE SERVICES AU PUBLIC

Les usagers sont accueillis gratuitement et de
facon confidentielle par les animatrices MSAP
formées spécifiquement pour accompagner
les personnes dans leurs démarches de la vie
quotidienne : famille (CAF et MSA), social et santé
(Amel...), retraite, administratif, logement et
emploi (Péle Emploi...).

Permanence a UEtat Civil de Bourg Saint
Maurice - 16 Rue Desserteaux

0479553178

msap@hautetarentaise.fr

Les mardis et vendredis matins de 8h30 a 12h,
sur rdv.




UILLAGES &
OUARTIERS

3A - AVENIR & ANIMATION DES ARCS

Cette association a pour objet de développer
lesprit de la station, informer les propriétaires
sur la vie des Arcs, 'animation et de participer au
développement harmonieux de la station.
Jean-Louis NARQUIN : 06 19 56 87 35

Bernard SELIGMAN : 06 83 43 45 01

Carole RAMPAZZO : 06 03 17 28 83
secretariat@trois-a.org

www.trois-a.org

ASSOCIATION DU VILLAGE DE MONTUENIX

Maintenir les différentes “corvées” de village et
y apporter une ambiance de“bon vivre” : fleurs,
nettoyage,...

Anne-Sophie BATTEUR-NIOL : 06 85 33 30 74
Sarah GINET : 06 29 87 02 78
montvenix73@gmail.com
asbatteur@labogilbert.fr

BIEN VIVRE AU VILLARET &
A LA CHENALETTAZ

Convivialité entre habitants du village. Réalisa-
tion de petits travaux d’entretien (voirie, boites
aux lettres, espaces vert, bassin, chapelle,...).
Féte du Saint de la Chapelle, devant le bassin la
semaine du 19 aodt.

Frangoise GONGUET : 06 14 82 62 45
francoise.gonguet@orange.fr

LA BERDEIL 7 LE BERARD

L’association a pour but 'animation culturelle et
récréative du village, 'aménagement du village
et son site, le développement et ’encourage-
ment de toutes les initiatives destinées a ['essor
duvillage

Jean-Louis NARQUIN : 06 19 56 87 35
jlnarquin73@gmail.com

LA THUILE VILLAGE

Adeline FOURNIER : 06 18 60 65 98
adelineetjulien@sfr.fr

LE REGAIN UERSOYEN

Fédérer les résidents et sympathisants des
hameaux de Versoye autour de la vie du versant.

Proposer un espace de vie sain et épanouissant
pour les jeunes adhérents résidents ou estivants.
Entretenir et reconstruire le village, les chemins,
fleurir et embellir 'environnement autour des
chalets. Alimenter et transmettre [histoire et les
traditions du versant.

Philippe DEPRELE : 06 13 40 68 24

Mathieu LOVIE : 06 73 51 2595

Stéphane COLLIN : 06 76 42 66 55
philippe.deprele@wanadoo.fr

MIEUX VIURE AUX ARCS

Trampoline a l'intersaison automne + printemps
tous les mercredis de 13h30 a 19h45 (4 créneaux
de 6 enfants suivant dge et niveau, a partir de 8
ans). Gym/fitness/yoga : pour adultes 2 a 3 fois
par semaine le matin et le soir + yoga enfant 1
fois par semaine (a partir de 6 ans).

Salle Bernard Taillefer et école des Arcs.
Mélanie LECOQ: 06 1552 57 84

Christophe VANDERBECQ : 06 20 43 02 25
mieux.vivre.aux.arcs@gmail.com

MIEUX VIVRE DANS SON QUARTIER

Association de quartier Rochefort - Bourgeat
ayant pour ambition de développer les moments
de convivialité (Féte de la Trinité) et de proposer
des améliorations de ['urbanisme (boite a
échange, compost partagé, aménagements
urbains...).

Guillaume DESRUES : 06 84 31 67 98

René GAIMARD : 04 79 07 15 16
guillaume-desrues@club-internet.fr

UERSANT HAUTEVILLE-GONDON
/ MONTRIGON

Accompagnements, informations,... des pro-
priétaires et habitants du versant sur les problé-
matiques territoriales.

Francoise GONGUET : 06 14 82 62 45
francoise.gonguet@orange.fr

UIURE AU VILLARET

Cédric CHABERT : 04 79 09 72 46
Fabienne ROLLET
cedric.chabert@orange.fr

UuLmIX NOTRE VILLAGE

Animation du village, visites de la chapelle St Grat.
Jean-Luc IEROPOLI (Président) : 06 1509 18 55
Gilbert ASTIER-PERRET (Vice-pdt) : 06 14 57 69 17
Mireille TISON (Secrétaire): 06 01 72 19 97
mimi.tison@wanadoo.fr
vulmixnotrevillage.overblog.com




SERVICES munICIPAUX

Mairie
Mairie annexe des Arcs
Centre nautique de BSM

Centre nautique des Arcs - La Piscine

Fourriére animale
Halte-garderie “Brin de Malice”
Ludothéeque

Médiathéque

Passeports/carte d’identité :
Police municipale

Service des Fétes

Service Sports et Loisirs
Services Techniques

AUTRES SERVICES

CCAS - Personnes dgées
Déchetterie
Foyer logement “La Roseliere”

SANTE

Hépital
Maison de retraite St Michel

URGENCES

Pompiers
SAMU

NUMEROS

0479072333
0479071451
047907 09 27
0479 07 07 90
0479072281
047907 59 31
0479 07 40 69
0479075214
047907 87 87
0479 072281
0479 07 50 55
0479076389
0479 07 50 55

0479 07 87 85
0479073474
0479071085

0479417979
0479417979

18- 047907 22 99
15 - Portable : 112

SECURITE

Gendarmerie
P.G.H.M. Secours En Montagne

UIE PROFESSIONNELLE

Péle emploi /ASSEDIC

GROUPES SCOLRIRES

Maternelle du Centre
Maternelle du Petit Prince
Elémentaire du Centre
Elémentaire Petite Planéte
Ecole Arc 1800

Ecole d’Hauteville Gondon
Ecole de Vulmix

Ecole Ste Bernadette

Cité scolaire (College et Lycée)

DETENTE & PRATIQUE

Camping Huttopia
Funiculaire

Météo

Office de Tourisme BSM

0479 07 04 25
0479070110

3949

0479 07 09 41
0479070893
0479070310
047907 28 90
0479074124
047907 03 58
0479073176
0479 07 03 55
0479070196

0479 07 03 45
0479 04 24 00
0479 07 64 00
047907 12 57
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PLACE MARCEL GAIMARD
/3706 BOURG SAINT MAURICE FRANCE
‘ TEL. 84 79 87 23 33






